UWAGA!!

W DNIU BADANIA KOLONOSKOPOWEGO PACJENT MUSI POSIADAC UBEZPIECZENIE W NFZ.

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII - CitraFleet

Dobre przygotowanie jelita do kolonoskopii poprawia jakos$¢ badania oraz skraca jego czas, dlatego prosimy

dostosowaé sig do ponizszych zalecefi ograniczajqc positki i odpowiednio stosujqc srodki przeczyszczajqce.
Prawidtowq reakcjq na leki bedq czeste wypréznienia, pod koniec tresciq ptynng.

Dieta Zastosowanie lekdw przeczyszczajacych
Nie spozywac:
- pestek (siemie Iniane, mak itp. .nawet . .
tvdzien Dni bez leku przeczyszczajgcego
3 i 2 dzien | Nie spozywaé: LEK PRZECHOWYWAC W TEMP. DO 25°C
przed - warzyw i owocow pestkowych
. - warzyw z twardg skérka lub o czerwonym
terminem L
zabarwieniu
badania - produktéw bogatych w bfonnik,
petnoziarnistego brgzowego chleba i innych
produktéw zawierajacych ziarna zbéz
- tlustych mies i wedlin
- napojow gazowanych
Zalecane:
- spozywanie produktéw ubogich w btonnik
- 26tte kisiele, kleiki, makarony, gotowane
ziemniaki bez skéry
- gotowane miesa i ryby
- soki owocowe klarowne, midd, herbata,
kawa bez mleka, czyste zupy i rosoty
1 dzien DO GODZ. 14:00 1 DAWKA WAZNE: pierwsza porcje klarownego
d dieta lekkostrawna, Godzina 14:00 ptynu nalezy wypic ok. 10-15 minut po
prze ubogoresztkowa, niewielkie positki Wsyp zawartosc¢ 1 saszetki do przyjeciu preparatu.
terminem | (np. ser kremowy, twarozek, filizanki zimnej wody (okoto W celu zapewnienia wtasciwego
badania gotowane jajka, bulion, klarowny 150 ml). Mieszaj przez 2-3 nawodnienia pij klarowne ptyny lub
20tty kisiel, ttuszcze w niewielkich minuty. Jezeli zawartos¢ wode w ilosci okoto 2| na dawke leku.
ilosciach) rozgrzeje sie podczas
mieszania, odczekaj przed
wypiciem catego roztworu do
momentu ochtodzenia. Metng
zawiesine nalezy wypi¢ 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
natychmiast po przygotowaniu.
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
2 DAWKA 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Godzina 20:00.
Powtdrz czynnosci z 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
przygotowywania dawki 1.
W dniu Nie spozywad pokarmow i nie pié, nie zu¢ W dniu badania prosimy zabrac¢ ze
. gumy. sobg OKULARY - czytajacy w
badania okularach.

*Mozna poprawic smak roztworu lekko schtadzajac ptyn lub wkraplajac sok z cytryny lub grejpfruta. Osoby regularnie zazywajace leki przyjmuja
je zgodnie z zaleceniami lekarza, najlepiej 2 godziny przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajacego. W dniu badania prosimy zabrac ze sobg

butelke wody niegazowane;.

Data

Budynek gtowny — gab.

Godzina badania




UWAGA!

JEZELI JESTES HONOROWYM DAWCA KRWI PAMIETAJ- 6 MIESIECY PO WYKONANE)
KOLONOSKOPII NIE MOZNA ODDAWAC KRWI

Skonsultuj sie z lekarzem przed badaniem jezeli zazywasz leki:

» Sintrom, Acenokumarol, Warfin

» Plavix, Colpidogrel, Areplex, Trombex, Zylt, Plavocorin, lub inny zawierajacy klopidogrel
» Xarelto, Elizuis, inny

» Pradaxa

» Inne leki zmniejszajace krzepliwosc krwi, ktorych nie mozna odstawi¢ samodzielnie.

1. Badania przedzabiegowe nalezy wykonac nie wczesniej niz 14 dni przed badaniem w
POLIKLINICE CENTRUM (lub innej placéwce):
o Krew (na czczo) (morfologia, séd, potas, kreatynina, glukoza, wskaznik protrombiny + INR, APTT)
o W godz. 6:15-10:00
o gab.291lub 30
e EKG (moze by¢ bez opisu)
o wgodz. 8:00-15:00
o gab.131
2. W dniu badania kolonoskopowego wymagana jest osoba towarzyszaca.

3. Nie malowa¢é paznokci — wykluczone tipsy itp.

Tel. 52 374 39 20
(budynek D, | pietro, pokdj 125)

www.profilaktyka-jelita.pl

CZY WYSTAPILY TAKIE CHOROBY JAK:

o ZAWAL

o WYLEW

e CUKRZYCA

e PADACZKA

e GUZMOZGU

e ZAAWANSOWANA ASTMA

¢ Inne choroby utrudniajgce bezpieczne wykonanie znieczulenia ogdlnego


http://www.profilaktyka-jelita.pl/

