UWAGA!!

W DNIU BADANIA KOLONOSKOPOWEGO PACJENT MUSI POSIADAC UBEZPIECZENIE W NFZ,

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

w zhieczuleniu ogdlnym

Dobre przygotowanie jelita do kolonoskopii poprawia jakos¢ badania oraz skraca jego czas, dlatego prosimy dostosowaé
sie do ponizszych zalecen ograniczajgc positki i odpowiedni stosujgc sSrodki przeczyszczajace.
Prawidtowg reakcjg na leki beda czeste wyprdznienia, pod koniec trescig ptynna.

Dieta Zastosowanie lekdw przeczyszczajacych
3 dni Nie spozywac:
przed - warzyw i owocéw pestkowanych Dni bez leku przeczyszczajacego
terminem | - pestek (siemie Iniane, mak itp.)
badania | - ciemnego pieczywa

- napojéw gazowanych

Zalecane: Dieta potptynna, ryz,
makaron, chleb, gotowane mieso i
ryby, napoje niegazowane, herbata,

kawa.
1 dzien | Lekkostrawne s$niadanie: lekka Okoto godz. 16.00
przed herbata, kawa bez fusdw, butka lub Rozpusci¢ zawartosc 2 saszetek w 2 litrach niegazowanej
terminem | kromka chleba z mastem, z serem, wody (1 saszetka na 1 litr wody) i wypi¢ w tempie szklanka

badania | jajkiem na twardo, plastrem wedliny. | ¢© 10-15> minut

Godz. 13-15 galaretka, kisiel,
przecedzony bulion.

Godz. 15-22 woda, herbata, sok,
mozna ssac landrynki, miod.

O godz. 20.00

Rozpusci¢ zawartos¢ 2 saszetek w 2 litrach niegazowane;j
wody (1 saszetka na 1 litr wody) i wypi¢ w tempie szklanka
€0 10-15 minut

W dniu UWAGA: BADANIE W ZNIECZULENIU
badania OGOLNYM
Przed badaniem: nie nalezy niczego
przyjmowac doustnie (nie wolno pi¢, jes¢ ssac
cukierkéw, zué gumy, potykac lekow, palic
tytoniu).

Dzien bez leku przeczyszczajgcego.

*Mozna poprawic¢ smak roztworu Fortransu lekko schtadzajgc ptyn lub wkraplajac sok z cytryny lub grejpfruta *
Czas dziatania leku Fortransu 6-8 godzin. Osoby regularnie zazywajace leki przyjmujg je zgodnie z zaleceniami lekarza, najlepiej 2
godziny przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajgcego.

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie do: Centrum Onkologii (Budynek gtéwny)
Zaktad Endoskopii (parter- wejscie z gtownego holu , pok. 114)
Ul. I. Romanowskiej 2 Bydgoszcz 85-796
Tel. 52-374 39 20



UWAGA!

JEZELI JESTES HONOROWYM DAWCA KRWI PAMIETAJ- 6 MIESIECY PO WYKONANE)
KOLONOSKOPII NIE MOZNA ODDAWAC KRWI

Skonsultuj sie ze swoim lekarzem przed badaniem jezeli zazywasz leki:

» Sintrom, Acenokumarol, Warfin

» Plavix, Colpidogrel, Areplex, Trombex, Zylt, Plavocorin, lub inny zawierajacy
klopidogrel

» Xarelto, Elizuis, inny

> Pradaxa

» Inne leki zmniejszajace krzepliwos¢ krwi, ktorych nie mozna odstawic¢ samodzielnie.

1. Badania przedzabiegowe nalezy wykonaé nie wczesniej niz 14 dni przed badaniem w
POLIKLINICE CENTRUM (lub innej placéwce):
o Krew (na czczo) (morfologia, séd, potas, kreatynina, glukoza, wskaznik protrombiny + INR, APTT)
o W godz. 6:15-10:00
o gab.291lub 30
o EKG (moze by¢ bez opisu)
o w godz. 8:00 - 15:00
o gab. 131
2. W dniu badania kolonoskopowego wymagana jest dorosta osoba towarzyszaca.

3. Nie malowac¢ paznokci — wykluczone tipsy itp.

Tel. 52374 39 20
(budynek D, | pietro, pokdj 125)

www.profilaktyka-jelita.pl

CZY WYSTAPILY TAKIE CHOROBY JAK:

o ZAWAL

o WYLEW

e CUKRZYCA

e PADACZKA

e GUZMOZGU

e ZAAWANSOWANA ASTMA

¢ Inne choroby utrudniajace bezpieczne wykonanie znieczulenia ogdlnego


http://www.profilaktyka-jelita.pl/

